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Klasicka masaz zad

Klasickd masaz zad odstranuje Unavu a to jak fyzickou, tak psychickou,
odstranuje svalovou ztuhlost, zkraceni a z nich pramenici bolestivost, zlepsuje
prokrveni masirovanych tkani a pomaha tak navratu zilni krve a lymfy z
periferie.

Klasicka masaz zad je ucinna terapeuticka masaz, zamérena na uvolnéni
hlubokych vrstev svalll hlavné kolem patere, pfipadné v oblasti pletence
dolnich a hornich koncetin, podle danych potizi. Hloubkové uvolnéni a
propracovani svalstva odstranuje spasmy a obnovuje prirozenou délku
svalovych vlaken. Vyuziva se zde nejen tlaku rukou, placl a loktU, ale i dalsi
|écebné a masazni techniky.

U této masaze pouzivam i kombinaci mékkych technik pro uvolnéni podkozi a
prokrveni oblasti s prohrfatim. Nasleduje palpace = vyhmatani tzv. Trigger
pointl neboli spoustovych bodu, které zpusobuji bolest, a jejich postupné
uvolnovani klidnym tlakem, ktery ma klient moznost ovlivnit. Po uvolnéni
trigger pointd se nasledné zada uklidni a masaz je zakoncena suchou masazi
pres rucnik. "




Klasicka masaz hornich
a dolnich koncetin

Klasicka masaz hornich a dolnich koncetin odstranuje svalovou Unavu a
bolest, ztuhlost a zkraceni svall. Dale se diky této masazi daji odstranit spasmy
(kfece) a urcité blokace (trigger pointy - spoustové body).

Klasickd masaz vyuziva zejména krouzivych pohybd, kterymi masér postupné
uvolnuje jednotlivé svaly, bolestivé body, spoustové body nebo zatvrdliny a na
nich poté cilené pracuje.

Mezi ucinky klasické masaze patfi zvySeni prokrveni masirovanych tkani, coz
znamena i zlepSeni jejich vyzivy. Tato masaz poskytuje urychlené odstranovani
zplodin metabolismu, zodpovédnych za bolestivost a Gnavu svall. Napomaha
uvolnéni svalového napéti, odstranéni povrchovych, zrohovatélych vrstev klize
a napomaha celkové relaxaci. -
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Sportovni masaz

Sportovni masaz je usporadany soubor vhodnych masérskych hmatd,
pomahajici sportovci zbavovat se Unavy nebo ho pfipravit na podani plného
vykonu nebo napomaha uklidnit svaly po vykonu. LéCebna sportovni masaz
urychluje dolécovani nékterych onemocnéni a zvlasté zranéni sportovce.
Mechanicky ucinek masaze spociva v podpore navratu zilni krve a mizy z
periferie do obéhového centra.

Biochemicky ucinek zpUsobuje zéervenani klize na mistech, ne kterych masaz
provadime, nebot hmaty drazdime kozni receptory a napomahame prokrveni
tkané.

Tato masaz se mUZe provadét i na hornich a dolnich koncetinach, hrudniku,
brisku nebo Siji.
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Druhy sportovni masaze :J T

Masaz pripravna jde zpravidla o masaz celkovou, vydatnou (,tvrdsi” podle
mluvy maséru). Provadi se predevsim pomoci dikladného hnéteni svalstva i
s vyuzitim vSech vhodnych variant tepani. V literature se setkavame i s
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vSak prece jen nazev pfipravna.

MasaZ pohotovostni ma pfipravit ,naladit” sportovce na podani
maximalniho vykonu pfi soutézi. V tréninkovych dnech se nepouziva.
Provadi se kratkou dobu pred startem v soutézi a muize se zahrnout do
rozcviceni v SirsSim slova smyslu. Nelze jednoznacné rozhodnout, ma-li byt
zarazena pred pohybovou ¢ast rozcviceni nebo mezi tuto pripravu a vlastni
start.

MasaZ mezi jednotlivymi vykony se provadi jediné pfi zavodech, soutézich
a utkanich. Uskutecnuje se v situacich, kdy jsou mezi vykony urcité prestavky
nebo soutéz probiha nékolik hodin, dni apod. Masaz je kombinaci masaze
odstranujici Unavu a masaze pohotovostni, nesmi vsak po ni dojit k Uplnému
uvolnéni sportovce.

MasazZ odstranujici anavu by v ideadlnim pripadé méla byt vzdy masaz
celkova, trvajici cca 40 i vice minut. Poskytuje se zpravidla jednou az dvakrat
tydné podle dohody s trenérem Ci sportovcem, a to v dny, kdy se nejvice
nahromadila Unava z tréninkovych cyklt. Po zavodé nebo utkani je vhodné ji
provadeét az po urcité dobé uklidnéni, v pripadé velmi tézké unavy teprve
nenasleduje zadna narocna cinnost, nybrz zotaveni spankem. Nejde-li to
takto provést, ma po této masazi nasledovat nejméné pllhodinovy
odpocinek.

Lécebna sportovni masaz ma za ukol urychlovat dolécovani nékterych
onemocnéni a zvlasté zranéni sportovce. Méla by probihat ve spolupraci s
|ékarem.



Manualni lymfodrenaz

Manualni lymfodrenaz je terapeuticka technika, pfi niz terapeut jemnym
tlakem ruky provadi konkrétni hmaty, které uvolni lymfu. Ta dale proudi z
mezibunécného prostoru pres kapilary, mizni cévy a uzliny a nasledné je
nasata do krevniho recisté. Hlavni mizovod usti do horni duté zily v blizkosti
srdce.

Na zacatku kazdé terapie musi lymfodrenazi predchazet tzv. otevreni
spadovych uzlin. Pokud neni drenaz provadéna spravné, muze zpusobit
bolesti hlavy, rychlou unavu, zvraceni, otevreni lymfatickych spojek a vznik
noveého, nebo zhorSeni soucasného otoku (lymfedému).

Tlak, ktery terapeut vyviji dlanémi a prsty, je velice jemny a dostatecné silny
tak, aby terapeut neklouzal po pokozce, ale zaroven netlacil do podkoznich
struktur (sval, kost...).




Shiatsu

Shiatsu masaz jsou terapeutické techniky, které pouzivaji znalosti tradicni
vychodni mediciny. Provadi se bez pouziti emulzi, pres pohodiné bavinéné
obleceni, na podloZce na zemi za doprovodu tiché relaxacni hudby.

Mezi pouzivané techniky patfi tlak prstd, prikladani dlani, tepani, valeni
predlokti, vibrovani, dynamické a kompenzacni strece, trakce, hlazeni, roztirani
apod.

Terapie nepracuje pouze se svaly jako u klasické masaze, ale ovlivhuje a
harmonizuje energii ,Cchi” v merididnech (akupunkturnich ¢i energetickych
drahach), vyrovnava energeticky potencial jednotlivych orgdnt a odstranuje
energetické bloky, které zpUsobuji bolesti a nasledné nemoci. Pouziva se také
tam, kde |lékarské pristroje zadné konkrétni onemocnéni nenalezly a pficina je
spiSe psychosomaticka.

Shiatsu ma pozitivni vliv na bolesti hlavy, zad a kloubl. Masaz odstrani
ztuhlost svald. Vyznamny je pozitivni vliv na psychiku - pomaha pfi
podrazdénosti, stavech uzkosti, depresi, unaveé ¢i nespavosti. V neposledni
radé zvySuje obranyschopnost organismu, posiluje funkci vnitfnich organt
a pomaha pfi alergiich v€etné astmatu.
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Reflexni masaz

Reflexni masazni terapie je tisice let stara |éCebna metoda pochazejici z
vychodni Asie. Tato technika je postaven na tzv. stimulaci reflexnich bodu
rozmisténych po celém nasem téle. Pomoci specialnich hmatU a tlaku
vyvijenych na jednotlivé reflexni body na téle mizeme pulsobit nejen lokalng,
ale také ovlivihovat vzdalené, avSak souvisejici oblasti.

Zakladem této terapie je rozdéleni lidského téla na reflexni zény a urceni
reflexnich bodU, po jejichzZ stlaceni dochazi k utlumeni bolesti a k obnovovani
prirozenych a spravnych funkci postizenych organd.

Vyuzit se daji reflexni body po celém téle, ale nej¢astéji se jedna predevSim o
ty nachazejici se na ploskach nohou, tedy na nasich chodidlech. Pomérné
Casté je také plsobeni na reflexni plochy umisténé na rukou, Siji, usich,
zadech a v panevni oblasti.

Reflexni terapie plisobi na zmény prokrveni, ovlivnéni napéti svald a
eliminace bolesti. Kromé téchto lokalnich zmén pak masaz podporuje
prirozené odplavovani Skodlivych latek z organismu ven a naopak prisun téch
chybéjicich, obrannych zpatky do téla. Hlavnim cilem reflexni terapie je
celkové obnoveni energie v téle a priznivé ovlivnéni psychiky.



https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/reflexni-terapie-ploskou-nohy

Thajska masaz

Thajska masaz je specialni typ masaze, ktera obsahuje prvky akupresury a
jégy. Vyznamnym prvkem je v thajské masazi protahovani. Diky castému
protahovani se ¢asto pouZivaji popisy jako ,aplikovana hatha joga“ ¢i ,joga
pro liné”, nejlépe vystihujici nazev je vsak ,jogova masaz”, nebot terapeut
pouZziva palce, kolena, dlang, predlokti ¢i nohy a soucasné zahrnuje houpani,
strecink a pozice z jégy.

DuleZité pro thajské masaze je obrovské soustredéni a dokonalé sladéni
pohybd. V thajské masazi se nevyuziva viditelna sila. Ideadlné by méla masaz
trvat 1,5 - 3 hodiny. Thajskd masaz je vhodna na bolesti zad a sval(, pro
regeneraci a rehabilitaci organismu, pro zvladani stresu nebo pfi
psychosomatickych onemocnénich.




Cokoladova masaz

Cokoléddova masa? je perlou mezi masazemi a zkraslujicimi procedurami.
Vyhlazuje a zkrasluje pokozku, odstranuje celulitidu, odplavuje toxické latky a
uvolfiuje ztuhlé svaly. Cokoldda je poslem dobré nalady.

Kakao zabranuje pronikani volnych radikalU. Je harmonizujici a jemné
stimulujici. Theobromin obsazeny v kakau plsobi podobné jako kofein, ale je
jemnéjsi. PUsobi na cévni zakonceni v kUzi a aktivuje latkovou vyménu.

Cokolada dokaZe stimulovat v mozku tvorbu dopaminu a uvolfiovat endorfiny
a serotonin, zdroje Stésti. Diky ¢okolddové masazi Ci zabalu, télo pres pokozku
vstiebava vitaminy, aminokyseliny, mineraly, antioxidanty. Ma pfiznivy vliv na
cinnost srdce a detoxikaci, odplaveni nezadoucich a toxickych latek.




Medova masaz

Pfi medové masazi dochazi ke spojeni klasické masaze a lécivych ucink(
medu. Podoba medu se pri masazi méni od tekuté a nazlatlé az po Sedivou
hmotu, ktera se pfed nanesenim dalsi vrstvy z téla omyva. Cely proces se
opakuje 2x az 3x a jeho délka se pohybuje v rozmezi 20 - 60 minut.

Vysledkem je vyCiSténa, prokrvena a na dotek velice jemna pokozka.
Kromé toho, Ze med plsobi pozitivné na organismus uvnitf, dokaze kladné
ovlivhovat nase télo i z vnéjsku.

Ma dezinfekcni, protizanétlivé, regeneracni, hydratacni a vyzivné ucinky na
pokozku. Med také vyznamné prospiva imunitnimu systému, protoze dokaze
z téla vyloucit i dlouhodobé nahromadéné odpadni latky a Skodliviny
pochazejici ze zneciSténého ovzdusi, Zivotniho prostfedi, nevhodnych
potravin, 1€kl a z plsobeni ostatnich nezadoucich latek.

Tyto toxiny se Casto usazuji v télesnych tkanich v blizkosti patere, coz
zplsobuje vznik rdznych nemoci, mezi které patfi predevsim rlizné druhy
alergii, Unavy, Casté chripky, jaterni a ledvinové nemoci, zaludecni a strevni
poruchy, plisnova onemocnéni pokozky, chronicka ryma Ci deprese a stresy.
Proto se med zacal vyuzivat také pri masazich a ostatnich detoxikacnich a
relaxacnich procedurach.




Ajurvedska masaz

Ajurvédska masaz je hluboce relaxacni a regeneracni metodou, ktera v téle
navozuje rovnovahu. Pravé masaze jsou podle ajurvédy jednim z klicovych
faktoru, které pfiznivé ovliviiuji dlouhovékost a pfedchazi pred¢asnému
starnuti.

Cilem ajurvédské masaze je vyplaveni toxinl z téla, udrZzeni sily a energie,
regenerace a procisténi. Masaze podporuji krevni obéh, ¢imz zvladaji zbavit
télo odpadnich latek. Do rovnovahy privadi masér télo pomoci marma
tlakovych bodd, jejichz sila se vyuziva tfeba i pri akupunktufe nebo
akupresure.

Pokud se rozhodnete navstivit misto, kde ajurvédské masaze nabizi, je
dobré oznamit masérovi jakékoliv bolesti, které vas zuZzuiji. Stejné tak jsou
masaze specialné prizpisobovany téhotnym zenam.

Pfed masazi neni vhodné pit alkohol, po masazi neprestavejte myslet na
regeneraci - hloubkova regeneracni masaz, jakou bezesporu je prave ta
ajurvédska, vyzaduje odpocinek a vyvarovani se narocnym aktivitam i prave
poté, co opustite masazni salon. Nezapomente také dostatecné pit, aby si
vase télo udrzelo veskerou energii, kterou masazi ziskalo.




Kosmeticka masaz

Kosmeticka masaz obliceje, krku, dekoltu a Sije je velmi ucinna, pfijemna a
relaxacni ¢ast kosmetického oSetreni. Masaze se provadi specialnim
masaznim krémem nebo olejem. Kosmeticka masaz vyzivuje klzi, podporuje
latkovou vymeénu, okysliceni, odvadi necistoty, posiluje svaly a uvoliuje
lymfaticky systém.

Cilem kosmetické masaze neni ovlivnéni svald, ale plsobeni na jednotlivé
vrstvy kliZe, ¢imZ se zabranuje ochabnuti jejiho tonusu a projevu starnuti,
Cimz se snizuje tvorba vrasek.

Kosmeticka masaz priznivé ovlivhuje nervovou soustavu, zlepsuje prokrveni
kGZe, podporuje prisun kysliku a Zivin a odvadi z téla toxické latky. Z kozniho
povrchu se mechanicky odstrafiuji odumrelé rohové bunky, ktze je jemnéjsi,
prozareni a vypada mladsi. Tlakem prstl se odstrani mazové zadky a uvolni
se vyvody mazovych a potnich zlaz. Plsobenim na mimické svaly
odplavujeme kyselinu mlé¢nou a tim klesa unava.




Masaz lavovymi kameny

Masaz horkymi lavovymi kameny je jednou z nejlepSich terapii na celkovou
regeneraci a relaxaci organismu. O blahodarnych ucincich kamend védéli uz
pred 5000 lety stafi Ciflané a Mayové. Tato masaz ma také dlouholetou
tradici na Havajskych ostrovech, tam je znama jako masaz Lomi Lomi.

Lavové kameny maji mimoradné silné energeticke vibrace, které spolu s
teplem dokaZi odstranit bloky ddleZitych bodd na merididnech (energetickych
drahach) a rozproudi energii v téle. Maji schopnost absorbovat, udrzovat a
postupné uvolfiovat teplo. Pfenaseji a predavaji tepelnou energii, ktera
pozitivné plsobi nejen na pokozku, podkozi a svalova viakna, ale zpUsobuje i
vyrazné prokrveni cév, zlepsuje cirkulaci a okysliceni krve, zrychluje
metabolismus tkani a detoxikaci téla. Pozitivné ovlivhuje i lymfaticky systém,
relaxaci svalstva spojenou s Ustupem bolesti.

Masaz se vyuziva na zlepSeni tonizaci svalstva i na plsobeni proti celulitidé.
Tato masaz plsobi antistresové, vyuziva se i v oblasti psychiky, protoze
odebira negativni energii.

Lavové kameny, cedice vulkanického plvodu, pouZivané na masaz jsou
hladké a maji rizné velikosti. NahFivaji se ve specialni nadobég, nékteré se
pouze prikladaji na urcité body na téle, ostatnimi se masiruje celé télo. Masér
obvykle zacina tuto masaz aplikovanim oleje na pokozku ktery umoznuje
hladké klouzani kamend po svalech. N



https://www.rehabilitace.info/masaze-2/meridianove-masaze-a-body/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/jak-rozproudit-lymfu-a-lymfaticky-system/

Havajska masaz

Masaz se zaméruje nejen na fyzicky aspekt lidského téla (stimulace krevniho
obéhu a lymfatického systému, podpora prirozené detoxikace téla, uvolnéni
kloubU, odstranéni bolesti a staZeni sval(), ale také na rozvoj psychické
roviny. Zaklady havajské masaze LOMI LOMI (neboli milujici ¢i laskavé ruce)
spocivaji v pouziti specialnich jemnych a plynulych technik, které maji vysoky
terapeuticky a relaxacni ucinek.

Je to unikatni masaz, kterd pochazi od starych Polynésanl vyznacujici se
pouzivanim predlokti a lokt(, dale je zde dulezity pohyb nohou maséra.
Masaz je provadéna pomalymi plynulymi rytmickymi pohyby a dlouhymi
tahy s vyuZitim vahy a tézisté téla maséra. Pfi masazi se pouziva kokosovy
olej.

Havajska masaz se doporucuje pro stimulaci krevniho a lymfatického
obéhu, odstranuje svalové napéti, bolest a Unavu, uvolnuje kloubni spojeni a
pomaha také pfi detoxikaci organismu.

Havajska masaz je vhodna predevsim pro klienty, ktefi jsou denné
vystavovani psychickému a fyzickému tlaku, pfi pfepracovanosti a
nesoustredénosti, pfi Castych bolestech celého organismu, pfi pocitech
ztuhlosti svall a kloubnich spojeni, pfi vnitfni nerovnovaze, nervozité a
podrazdéni.




Bankovani

Barnkovani neboli vakuoterapie je metoda alternativni mediciny, pFi niz se
mala oblast pokozky podrobi pomoci sklenénych nebo silikonovych banék
podtlaku. Ten mUZe byt vytvoren bud ohratim a naslednym samovolnym
ochlazenim vzduchu v bance, nebo pomoci mechanického Cerpadla. Banka
je obvykle ponechana na misté pét az patnact minut. Zejména po prvni
aplikaci je mozné, Ze na téle zUstanou v mistech, kde byly barky priloZeny,
~modriny” - ty vSak nejsou nebezpecné a béhem nékolika dni se samy ztrati.

Bankovani ma pomoci jako protibolestiva l1éCba pri revmatismu, bolestech
kloubd, zad, hlavy, ale i pfi astmatu, cévnich i organovych chorobach.
Barnikovani je vhodna dopliikova metoda klasickych masazi. Bankovani je
metoda stara nékolik tisic let, pochazi zfejmé ze staré Ciny.

PFri bankovani se organismus prohreje a uvolni. Urychli se krevni obéh a
télo bude rychleji vylu¢ovat Skodliviny. Bankovani je jedna z mala masaznich
metod, ktera je doporucena i pfi nemoci. Pri zvySené teploté se banky
mohou napf. prikladat na plice a pradusky a tim dochazi ke zlepSeni
dychani.

Ucinky této metody jsou odstrafiovani blokad a ztuhlé svaly. Detoxikuje
organismus, priznivé plsobi na lymfaticky systém, priznivé ovliviiuje
problémy se zazivanim. Také odstranuje problémy s mocovym méchyrem,
prindsi Ulevu pri astmatu, zanétech pradusek, kasli a plsobi proti otokiim ¢i
bolestech nohou.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Alternativn%C3%AD_medic%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Revmatick%C3%A9_nemoci
https://cs.wikipedia.org/wiki/Astma

Kinesio-taping

Jedna se o terapii pomoci pruznych samolepicich pasek aplikovanych na
k(zi, ktera Vas mlze ochranit pfed zranénim pfi sportu nebo pokud k nému
jiz doSlo, podpofi proces hojeni. Kromé toho se vyuziva také ke korekci
Spatného drzeni téla ¢i ortopedickych vad, kam patfi napfiklad zborcena
nozni klenba nebo rlizné deformity palce.

Tato fyzioterapeuticka metoda pouZzivana k |éCeni a stimulaci pohybového
aparatu, je dvojiho typu. Déli se na:

e fixni Ci pevny taping a

* kineticky taping neboli kinesiotaping.

Pevny taping

Fixni taping je znamy predevsim v podobé bilych nepruznych lepicich pasek
pouzivanych zejména ve sportu. Jedna se o starSi metodu, jejimz Ucelem je
zpevnéni namahané ¢i zranéné oblasti. K negativim této metody se vsak radi
omezeni pohyblivosti, ale také krevniho a mizniho obé&hu, proto by se méla
pouzivat pouze po omezenou dobu.

Kinesiotaping
Kinesiotapy jsou zhotoveny ze 100% baviny bez pridavku latexu a bez
pridavku jakychkoliv 1ékU. Jsou charakteristické vyssi flexibilitou oproti
klasickému tapu, tudiz neomezuji klienta v bézné denni ¢innosti ani pfi
sportovnim vykonu.




. -
Mickova facilitace

<

: Yy
/ \

Mickova facilitace neboli mickovani je technika vyvinuta Ceskou

fyzioterapeutkou Zdenou Jebavou. Masaz a terapie molitanovymi micky,

puvodné vyrobenymi pro soft tenis (tzv. liny tenis), pomaha predevsim

astmatickym détem pfi zvladani jejich nemoci. Je vhodna téZ na uvolnéni

svalll zad, hrudniku, pfi vadném drZeni téla, problémech s vedlejSimi

nosnimi dutinami apod.

K terapii se pouzivaji mi¢ky o primeéru 5,5 cm pro masaz obliceje a 7,5 cm
pro masaz hrudniku. Technika spociva jednak v rolovani dlani, prsty a
zapéstim a dale v tzv. vytirani.

Pri lécbé astmatu, cystické fibrozy a jinych vaznych plicnich onemocnéni
tato masazni metoda usnadnuje nadech a tlumi vydech. Uvolnuje a
protahuje brisni, prsni a kréni svaly a svaly panve, zad a ramenniho
pletence. Reflexivné navozuje uvolnéni hladké svaloviny broncht (pradusek)
a tim dovoluje vydech.

Uvolnéna branice dovoluje fyziologickou dechovou vinu, bfisni dychani,
zvySeni dechového objemu a snizeni dechové frekvence. Tato metoda
vyuZziva teorie akupunkturnich bodu a teorie zavislosti mezi kontrakci
(stazeni svalu) a relaxaci (uvolnéni svalu).

Mickovani zlepSuje celkovou kondici. Provadi se i masaz obli¢eje pomoci
mensiho micku jako prevence zanétl dutin. Prvni objektivni vysledky jsou
zaznamenany teprve po nékolika meésicich pravidelnych masazi.

Tato fyzioterapeuticka technika byla vypracovana roku 1993 pani Zdenou
Jebavou, pro déti trpici astmatem. Hlazenim mékkym molitanovym mickem
dochazi ke snizeni napéti mezizebernich svald, svall kolem pridusnic, svalt
kolem dychacich cest. Pomaha k uvolnéni nahromadéného hlenu a
snadnému odkaslavani. Tlumi pocity dusnosti a nemoznosti se nadechnout.



Maderoterapie

Maderoterapie je inovativni masazni technika, ktera kombinuje silu
prirodnich dfevénych nastrojl s propracovanymi masaznimi postupy. Tato
metoda pochazi z Kolumbie a ma mnoho estetickych i zdravotnich pFinosu.
Samotna procedura spociva v cileném pouziti ergonomicky tvarovanych
dfevénych nastroju, jako jsou valecky, lopatky nebo misy. Kromé drevénych
nastroju se pouzivaji prirodni masazni oleje, které zlepSuji skluz a zaroven
pokozku hydratuji a vyzivuiji.

Masaz pomaha rozbijet tukove usazeniny pod pokozkou, ¢imz zmirnuje
~pomerancovou kizi" a zlepSuje jeji strukturu. Aktivuje lymfaticky systém,
tim se télo Iépe zbavuje toxinu a zadrZzované vody, cozZ prispiva k detoxikaci
a odlehceni téla. Tvarovani téla je jednim z hlavnich cilG maderoterapie -
pomaha zpevnovat problematicke partie a zlepSovat jejich vzhled. Diky
Procedura uvolnuje ztuhlé svaly, zklidnuje napéti a podporuje relaxaci.
Pomaha télu lépe regenerovat po zatézi, zlepsuje jeho celkovou odolnost a
fungovani.

Maderoterapie je idealni volbou pro ty, ktefi hledaji pfirozeny a neinvazivni
zpUsob, jak pecovat o své télo. Je v3ak tfeba zohlednit zdravotni stav -
napriklad akutni zanéty, kfecove zily nebo téhotenstvi mohou byt
kontraindikaci.

Pravidelna maderoterapie prinasi viditelné a dlouhodobé vysledky. Nejde
jen o esteticky efekt, ale i o podporu celkového zdravi a harmonii téla. Tato
technika propojuje péci o télo s relaxaci, coz z ni ¢ini idealni volbu pro
moderniho clovéka hledajiciho rovnovahu mezi krasou a zdravim.




Dornova metoda

Dornova metoda je jemna manualni technika, ktera se vyuziva k naprave
pohybového aparatu. Byla vyvinuta némeckym terapeutem Dieterem
Dornem a jeji hlavni prednosti je pfirozeny a Setrny pfistup k télu. Metoda
se zaméruje na korekci chybného postaveni kloubd, obratlt a dalSich
struktur bez pouziti nasilnych manipulaci. Klicovym prvkem této techniky je
aktivni spoluprace klienta, ktery béhem terapie provadi jednoduché pohyby,
Cimz se minimalizuje riziko poranéni.

Dornova metoda je jemna manualni technika zameérena na spravne
postaveni kloubU, obratlC a patefe. Pomoci prirozenych pohyb klienta
a Setrnych hmatU terapeuta se upravuji nespravné pozice kosti, coz vede
k obnoveni rovnovahy pohybového aparatu.

Metoda se vyuziva pri bolestech zad, kloubt, migrénach, skoliéze,
blokadach ¢i délkové nerovnosti nohou. Ulevuje od bolesti, zlepSuje
pohyblivost a podporuje pfirozenou regeneraci téla. Diky své Setrnosti je
vhodna pro Siroké spektrum klientd, kromé akutnich zanétu ¢i zlomenin.

Dornova metoda je vhodna témeér pro kazdého, s vyjimkou akutnich zanétd,
zlomenin nebo jinych vaznych zdravotnich komplikaci. Je to technika, ktera
podporuje nejen fyzické zdravi, ale také celkovou pohodu klienta. Dornova
metoda nenabizi jen Ulevu, ale i prevenci, edukaci a dlouhodobé zlepSeni
kvality zivota.







TOUCH

VSechny fotky pouZité v brozufe jsou ilustracni.




